
 

Gnocchi jaglane z dynią

foodmania  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 3 łyżka

 

puree z dyni - 1/2 szklanka

 

mąka z tapioki - 1 łyżka

 

mąka ryżowa - 1 łyżka

 

 

mąka jaglana - 1 łyżka

 

len mielony - 1 łyżka

 

kurkuma - 1 szczypta

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Można je podawać z ulubionym sosem, surówkami, czy jako wkładka

do zupy krem ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować.

 KROK 2: Ugotowaną kaszę zblendować z pozostałymi składnikami.

 KROK 3: Z masy uformować małe gnocchi, ponacinać je nożem i piec około 15 minut w 180

stopniach.
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