gotuj w stylu eko.p!

Gnocchi jaglane z dynig

‘. foodmania

Polecane na: danie glowne

=

[l 40 min . tatwy . 20 porcji

kasza jaglana - 3 tyzka maka jaglana - 1 tyzka
puree z dyni - 1/2 szklanka len mielony - 1 tyzka

maka z tapioki - 1 tyzka kurkuma - 1 szczypta
maka ryzowa - 1 tyzka s6l sezamowa - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Mozna je podawaé z ulubionym sosem, suréwkami, czy jako wktadka
do zupy krem ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optukac, a nastepnie ugotowac.
KROK 2: Ugotowang kasze zblendowaé z pozostatymi sktadnikami.

KROK 3: Z masy uformowaé mate gnocchi, ponacinac je nozem i piec okoto 15 minut w 180
stopniach.
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