gotuj w stylu eko.p!

% Gnocchi w sosie pomidorowo-warzywnym
z kurczakiem

L HABIBII
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, sosy

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

- [l o min . . 1 porcja

Ugotowane ziemniaki (puree) - 700 Jasna czes¢ pora - do smaku

g Sok pomidorowy lub

Skrobia ziemniaczana - 2 tyzka wielowarzywny - 1 szklanka
Maka pszenna (ile zabiorg Sol, pieprz, cukier, czosnek - do
ziemniaki) - smaku

Filet z kurczaka (podwojny) - Olej rzepakowy -

Czerwona papryka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z ugotowanych i ostudzonych
ziemniakéw z dodatkiem maki ziemniaczanej

i pszennej zagnie$¢ dos¢ miekkie ale zwarte
ciasto. Z porcji ciasta toczy¢ wateczki i kroi¢
niewielkie kluski. Od razu ugotowac¢ w osolonym
wrzatku, odcedzi¢ i zahartowaé zimna woda.
Odcedzi¢ na sicie.

Mieso z piersi kurczaka pokroi¢ w niewielkie
cienkie kawatki, przesmazyc¢ na niewielkiej iloSci
oleju razem z papryka pokrojong w paski,
drobno pokrojonym porem i pieczarkami
pokrojonymi w czgstki. Cato$¢ po przesmazeniu
podlac¢ sokiem pomidorowym rozcienczonym
goraca woda.

Doprawi¢ do smaku i dusi¢ na patelni do
miekko$ci i odparowania nadmiaru ptynu.

Na koniec, kiedy wszystkie sktadniki sg miekkie
dotozy¢ kluseczki i podgrzac w sosie.
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