gotuj w stylu eko.p!

Gnocchi w sosie Smietanowo -

szparagowym

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, niemiecka, polska, arabska

. 40 min .

gnocchi gotowe lub domowe - 300
g

szparagi biate - 1/2 pek

szparagi zielone - 1/2 pek

cebula szalotka - 1 szt.

czosnek - 1 zgbek

tymianek cytrynowy - - kilka listkow
natka pietruszki posiekana - 2-3
tyzka

suszone pomidory w oliwie - 4-5
szt.

orzechy brazylijskie - - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Biate szparagi obraé, optukaé, odkroic¢
twarde koncowki. Z zielonych szparag odtamaé

twarde koncéwki, optukaé.

Szparagi pokroi¢ na kawatki ok. 2cm.

KROK 2: Pomidory suszone odsgczy¢ z oleju
i pokroi¢ w paseczki, odstawic.

Natke pietruszki drobno posiekac. Orzechy
brazylijskie podprazyé na suchej patelni.

KROK 3: Ostudzone orzechy rozdrobi¢

w blenderze.

Do dolnego garnka do gotowania na parze wlac
200 ml wody i $mietanke. Dodac¢ drobno
posiekang cebule szalotke, czosnek, tymianek
cytrynowy (same listki), skorke otartg z cytryny,
sok z cytryny, domowg bulionetke warzywng (lub
kostke) oraz szczypte pieprzu. Na pierwszy

. 3 porcje

parmezan tarty - 2-3 tyzka
Smietanka 30% - 150 ml
woda - 250 ml

bulionetka domowa warzywna - 1
tyzeczka

skrobia kukurydziana lub z tapioki -
1 tyzka

skorka otarta z cytryny - 1/4
tyzeczka

sok wycisniety z cytryny - 1 ml
sOl i pieprz - - do smaku

garnek do gotowania na parze z
dwoma poziomami -
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poziom do gotowania na parze roztozy¢
pokrojone szparagi, oproszy¢ je lekko sola. Na
drugim poziomie do gotowania na parze utozy¢
gnocchi. Gotowac¢ na parze przez 20 minut.

KROK 4: Nastepnie w misce potgczyC szparagi

i gnocchi.

50 ml wody rozmieszac¢ ze skrobig, wlaé¢ do
sosu, dodag¢ starty parmezan i mieszajac
gotowac jeszcze 3 minuty. Na koniec dodac¢
rozdrobione orzechy i pokrojone suszone
pomidory, wymieszac. Doprawi¢ ewentualnie do
smaku solg i pieprzem.

KROK 5: Sos wylaé do miski, w ktérej znajduja
sie szparagi i gnocchi, wymieszag.

KROK 6: Posypa¢ natkg pietruszki. Podawacé
z satatkg z pomidorow.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/gnocchi-w-sosie-smietanowo-szparagowym


http://www.tcpdf.org

