
 

Gofry cynamonowe z prażonymi jabłkami 

Renixx  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): francuska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

cukier - 3 łyżka

 

olej - 150 ml

 

mleko - 2 szklanka

 

mąka pszenna - 40 dag

 

proszek do pieczenia - 1 + 1/2

łyżeczka

 

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

Jabłka prażone: - 

 

jabłka - 3 szt.

 

cukier waniliowy - 2 łyżeczka

 

cukier - 1 łyżka

 

woda - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Gofry cynamonowe z prażonymi jabłkami to bardzo smaczne

śniadanie. Są łatwe i szybkie do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, usunąć gniazda

nasienne, pokroić na kawałki. Wsypać do

garnka, wlać odrobinę wody, gotować do

miękkości. Wymieszać z cukrem kryształem

i cukrem wanilinowym, ostudzić.

 KROK 2: Całe jajka wbić do miski, dodać cukier

wanilinowy i cukier kryształ, zmiksować.

Następnie wlać olej i mleko. Dodać przesianą

mąkę, proszek do pieczenia i cynamon.

 KROK 3: Wszystko razem dokładnie zmiksować.

 KROK 4: Na rozgrzaną gofrownicę wlewać

porcje ciasta i piec na złoty kolor.

 KROK 5: Upieczone wyłożyć na kratkę, lekko

przestudzić. Podawać z prażonymi jabłkami.
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