
 

Gofry z ciasta marchewkowego 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchewka - 1 szt.

 

mąka (ryżowa, orkiszowa,

gryczana) - 3/4 szklanka

 

mielone migdały lub orzechy

włoskie - 2-3 łyżka

 

mleko sojowe - 3/4 szklanka

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

cukier kokosowy lub trzcinowy - 1-2

łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

 

proszek do pieczenia - 1/2 łyżka

 

soda - 1 łyżeczka

 

Krem: - 

 

śmietanka koksowa do ubijania

Amaizin - 1 szt.

 

ksylitol waniliowy - 1 torebka

 

skórka z mandarynki lub

pomarańczy - do smaku

 

mięta - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Gofry o smaku ciasta marchewkowego. Ciasto przygotowuje się

niemal tak samo jak to do pieczenia. Tylko zamiast do foremki ciasto

wlewamy do gofrownicy

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew zetrzeć na średnich oczkach.

Połączyć wszystkie składniki na gładkie gęste

ciasto. Na koniec dodać startą marchew.

Wymieszać. Piec w gofrownicy. Podawać z ubitą

śmietaną kokosową ubitą z ksylitolem waniliowy.

Posypać skórką z mandarynki lub pomarańczy,

dodać miętę.
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