
 

Gofry z kremem jaglanym

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

gofry: jajka - 2 szt.

 

gofry: mąka z ciecierzycy - 4 łyżka

 

gofry: płatki owsiane - 1/2 szklanka

 

gofry: mleko ryżowe - 1/2 szklanka

 

gofry: mąka orkiszowa - 1/2

szklanka

 

dodatki: kasza jaglana - 100 g

 

 

dodatki: orzechy laskowe - kilka

kilka

 

dodatki: owoce - trochę trochę

 

dodatki: mleko ryżowe - 3/4

szklanka

 

dodatki: sproszkowane daktyle - 3

łyżka

 

dodatki: wiórki kokosowe - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowa słodycz na śniadanie lub deser :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na gofry dokładnie

ze sobą zblenduj. Gofry smaż w rozgrzanej

gofrownicy.

 KROK 2: Kaszę jaglaną opłukaj, a następnie

ugotuj. Ostudzoną kaszę zblenduj z mlekiem

ryżowym i daktylami – tak powstały krem nałóż

na gofry.

 KROK 3: Każdego gofra posyp wiórkami kokosowymi, udekoruj owocami i orzechami.
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