gotuj w stylu eko.p!

Gofry z kremem jaglanym

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 6 porcji

. Skiadniki: gofry: jajka - 2 szt. dodatki: orzechy laskowe - kilka
gofry: maka z ciecierzycy - 4 tyzka kilka
gofry: ptatki owsiane - 1/2 szklanka dodatki: owoce - troche troche
gofry: mleko ryzowe - 1/2 szklanka dodatki: mleko ryzowe - 3/4

. szklanka
gofry: maka orkiszowa - 1/2 )
szklanka dodatki: sproszkowane daktyle - 3
tyzk
dodatki: kasza jaglana - 100 g yzKa .
dodatki: wiorki kokosowe - troche
troche

. Dodatkowe info: Zdrowa stodycz na $niadanie lub deser :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na gofry doktadnie
ze sobg zblenduj. Gofry smaz w rozgrzane;j
gofrownicy.

KROK 2: Kasze jaglang optukaj, a nastepnie
ugotuj. Ostudzong kasze zblenduj z mlekiem
ryzowym i daktylami — tak powstaty krem natéz
na gofry.

KROK 3: Kazdego gofra posyp wiérkami kokosowymi, udekoruj owocami i orzechami.
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