gotuj w stylu eko.p!

Gofry z maki gryczanej z nasionami babki
jajowatej

; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

maka gryczana - 1 szklanka cukier trzcinowy - 1 tyzka
mleko ryzowo kokosowe - 1 syrop daktylowy - 2- 3 tyzka
szklanka masto klarowane - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt. sol - 1 szczypta

nasiona babki jajowatej - 1 tyzka
proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make, nasiona babki jajowatej, cukier,
proszek do pieczenia, mleko ryzowo kokosowe,
szczypte soli i jajko oraz rozpuszczone masto
klarowane mieszamy na jednolite ciasto.
Odstawiamy na chwile. Pieczemy gofry

w gofrownicy porcjami. Jesli ciasto zrobi sie za
geste dolej odrobine ptynu.
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