
 

Gofry z mąki gryczanej z nasionami babki

jajowatej

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka gryczana - 1 szklanka

 

mleko ryżowo kokosowe - 1

szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

nasiona babki jajowatej - 1 łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

syrop daktylowy - 2- 3 łyżka

 

masło klarowane - 1 łyżeczka

 

sól - 1 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąkę, nasiona babki jajowatej, cukier,

proszek do pieczenia, mleko ryżowo kokosowe,

szczyptę soli i jajko oraz rozpuszczone masło

klarowane mieszamy na jednolite ciasto.

Odstawiamy na chwilę. Pieczemy gofry

w gofrownicy porcjami. Jeśli ciasto zrobi się za

gęste dolej odrobinę płynu.
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