
 

Gofry z mąki teff

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

Gofry: mąka teff - 3 łyżka

 

Gofry: mąka ryżowa - 5 łyżka

 

Gofry: jajka - 3 szt.

 

Gofry: mleko - 1/2 szklanka

 

Gofry: cukier kokosowy - 2 łyżka

 

Dodatki: banan - 1/2 szt.

 

 

Dodatki: kakao - 1 łyżeczka

 

Dodatki: masło orzechowe - 3

łyżeczka

 

Dodatki: morele - 2 szt.

 

Dodatki: agrest - trochę trochę

 

Dodatki: maliny - trochę trochę

 

Dodatki: chia - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Gofry z mąki teff są bezglutenowe oraz są źródłem kwasu foliowego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na gofry zblenduj

ze sobą, gofry piecz w rozgrzanej gofrownicy.

 KROK 2: Gotowe gofry polej sosem ze

zblendowanego banana z kakao, masłem

orzechowym oraz udekoruj owocami i posyp

chia.
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