gotuj w stylu eko.p!

Gofry z maki teff

' ,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 25 min . tatwy . 6 porcji

Gofry: maka teff - 3 tyzka Dodatki: kakao - 1 tyzeczka
Gofry: maka ryzowa - 5 tyzka Dodatki: masto orzechowe - 3
Gofry: jajka - 3 szt. tyzeczka

Gofry: mleko - 1/2 szklanka Dodatki: morele - 2 szt.

Gofry: cukier kokosowy - 2 tyzka ~ Dodatki: agrest - troche troche
Dodatki: banan - 1/2 szt. Dodatki: maliny - troche troche

Dodatki: chia - troche troche

. Dodatkowe info: Gofry z maki teff sg bezglutenowe oraz sg zrodtem kwasu foliowego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki na gofry zblenduj
ze soba, gofry piecz w rozgrzanej gofrownicy.

KROK 2: Gotowe gofry polej sosem ze
zblendowanego banana z kakao, mastem
orzechowym oraz udekoruj owocami i posyp
chia.
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