gotuj w stylu eko.p!

Gofry z makiem

,‘. Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 12 porcji

. Skiadniki: jajka - 3 szt. mleko - 1 szklanka
cukier - 3 tyzka olej - 1/2 szklanka
cukier wanilinowy - 1 tyzeczka mak mielony - 1/2 tyzeczka
maka pszenna - 2 szklanka SOl - szczypta
proszek do pieczenia- 1 + 1/2 cukier puder - troche
tyzeczka

woda gazowana - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Gofry z makiem sg uwielbiane przez dzieci i dorostych. Gofry podawaé
ze Smietang, konfiturg lub cukrem pudrem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatka oddzieli¢ od z6ttek. Biatka ze
szczypta soli ubi¢ na sztywna piane.

KROK 2: Z6ttka z cukrem i cukrem wanilinowym
zmiksowag.

KROK 3: Wla¢ wode, mleko, olej, wymieszacd.
KROK 4: Make z proszkiem do pieczenia
przesia¢, wymieszac z makiem, potgczy¢

z masg jajeczna. Pod koniec delikatnie

wmieszaé sztywno ubitg piane z biatek.

KROK 5: Porcje ciasta wlewaé na rozgrzana
gofrownice i piec na zitoty kolor.

KROK 6: Upieczone oprészyé cukrem pudrem.
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