
 

Gofry z makiem 

Renixx  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

cukier - 3 łyżka

 

cukier wanilinowy - 1 łyżeczka

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

proszek do pieczenia - 1 + 1/2

łyżeczka

 

woda gazowana - 1 szklanka

 

 

mleko - 1 szklanka

 

olej - 1/2 szklanka

 

mak mielony - 1/2 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

cukier puder - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Gofry z makiem są uwielbiane przez dzieci i dorosłych. Gofry podawać

ze śmietaną, konfiturą lub cukrem pudrem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Białka oddzielić od żółtek. Białka ze

szczyptą soli ubić na sztywną pianę.

 KROK 2: Żółtka z cukrem i cukrem wanilinowym

zmiksować.

 KROK 3: Wlać wodę, mleko, olej, wymieszać.

 KROK 4: Mąkę z proszkiem do pieczenia

przesiać, wymieszać z makiem, połączyć

z masą jajeczną. Pod koniec delikatnie

wmieszać sztywno ubitą pianę z białek.

 KROK 5: Porcje ciasta wlewać na rozgrzana

gofrownicę i piec na złoty kolor.

 KROK 6: Upieczone oprószyć cukrem pudrem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/gofry-z-makiem-

http://www.tcpdf.org

