gotuj w stylu eko.p!

Gofry z ptaskurki

‘. Iwona Kuczer

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

o5 . 30 min . tatwy . 4 porcje

maka z ptaskurki BIO - 1,5 sl - 1 szczypta

szklanka pomidory suszone w oliwie BIO - 4
mleko BIO (moze byC roslinne) - 1 szt.

szklanka proszek do pieczenia BIO - 1

jajko rozm L BIO - 1 szt. tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatko oddzielamy od zéttka, do zéttka dodajemy mleko, mieszamy doktadnie. Dodajemy
make i sol, odstawiamy na chwile. Drobno siekamy pomidory.

Ubijamy biatko na piane. Do odstawionej masy dodajemy pomidory, doktadnie mieszamy. Dodajemy
piane z biatek, mieszamy delikatnie. Rozgrzewamy gofrownice, smarujemy jg lekko olejem przed
smazeniem kazdej partii gofrow. Na rozgrzang gofrownice wylewamy po tyzce wazowej ciasta,
smazymy.

Podajemy z satatg lub dowolnymi , wytrawnym dodatkami.

Smacznego
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