
 

Gofry z tartych ziemniaków z jajkiem

sadzonym 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 500 g

 

cebula - 1 szt.

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

jaja - 1 szt.

 

twarożek - 1 opakowanie

 

zioła - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zetrzeć ziemniaki i cebulę na małych oczkach. Odsączyć wodę, dodać mąkę, jajko, sól

i pieprz. Wymieszać. Rozgrzać gofrownicę i lekko posmarować olejem. Piec gofry na złoto.

Podawać zaraz po upieczeniu wtedy są najbardziej chrupiące.

Dodatki: jajko, łosoś, świeże pocięte zioła, twarożek, salsa z pomidorów z awokado.
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