gotuj w stylu eko.p!

r | " Gotagbki
.‘. tulipan

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . $redni . 6 porciji

. Skiadniki: kapusta biata - 1 kg ryz biaty - 1 kawatek
mieso mielone - 500 kg kasza manna - 3 tyzka
cebula - 2 szt. sl - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste drobno poszatkowaé, posolic.
Odstawi¢ na ok. 40 min, wycisnag.

Doda¢ ryz, mieso, jajka, kaszke manne i usmazong cebule, wymieszaé, wyrobi¢ na jednolitg mase
i uformowac gotabki.

Obtoczy¢ je w mace i upiec ze wszystkich stron na ttuszczu.

Utozy¢ w naczyniu pionowo i zala¢ bulionem z kostki rosotowej z drobiu, by catkowicie pokryt gotgbki.
Podgotowywac ok. 1 i 1/2 godzine na stabym ogniu lub w piekarniku w brytfannie w temp. ok. 200 C.
W miare ubytku bulionu podlewa¢ woda.

Mozna dodaé do smaku przecier pomidorowy z maka i $mietana.
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