gotuj w stylu eko.p!

Gotabki bez zawijania z kaszg i jarmuzem

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 70 min . tatwy . 1 porcja

mieso mielone z topatki wieprzowej czosnek - 1 zgbek
lub drobiowe (np. indyk) - 40 dag s6l, pieprz - do smaku

kasza jaglana ugotowana - 1 maka pszenna - troche
szklanka

cebula - 1 szt.

liscie jarmuzu - 4-5 szt.
kasza manna - 1 tyzka
jajko - 1 szt.

s0s sojowy - 1 tyzeczka
kostka rosotowa - 1/2 szt.
olej - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liécie jarmuzu wtozy¢ do wrzacej wody
z dodatkiem odrobiny soli i gotowac 1-2 minuty,
wyjac z wody, ostudzié, usung¢ grube nerwy,
reszte posiekac.

KROK 2: Posiekang cebule razem z czosnkiem
podsmazy¢ na rozgrzanym oleju, ostudzi¢. Do
miesa mielonego dodaé ugotowang kasze, jajko,
kasze manne, jarmuz, cebule z czosnkiem, sos
sojowy.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem,
wymieszaé. Formowaé podtuzne klopsiki
i obtacza¢ w mace.

KROK 4: Na patelni rozgrza¢ olej, wtozyé
przygotowane gotabki, krotko obsmazyc¢ ze
wszystkich stron.

KROK 5: Przetozy¢ do rondla, podla¢ szklankg
wrzgcej wody, dodac kostke rosotowa, przykryé
i dusi¢ na matym ogniu okoto 20-25 minut.
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