gotuj w stylu eko.p!

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 60 min i sreoni
. Skladniki: migso mielone z topatki - 1/2 kg

kapusta biata - 40 dag
cebula - 1 szt.

ryz - 1/2 szklanka

jajko - 1 szt.

kasza manna - 1/3 szklanka
czosnek - 2 zabek

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

Gotabki bez zawijania

. 12 porcji

S0s sojowy - do smaku

butka tarta - 1/2 szklanka

lis¢ laurowy - 1 szt.

angielskie ziele - 5-6 szt.

maka pszenna - 1 tyzka

$mietana - 1 tyzka

koncentrat pomidorowy - 2-3 tyzka
cukier - do smaku

olej do smazenia - troche

. Dodatkowe info: Podawac z dodatkiem sosu pomidorowego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do mielonego miesa dodac¢ drobno
posiekang cebule, kapuste, ryz, kasze manne,
przecisniety przez praske czosnek, jajko.

KROK 2: Wszystkie sktadniki wymieszag,
doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.

KROK 3: Z masy formowac owalne porcje,
obtaczac¢ w butce tartej.

KROK 4: Rumienié ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju.

KROK 5: Rumiane przetozy¢ do rondla, wla¢ 1,5 szklanki wody, dodaé odrobine soli, li$¢ laurowy,
angielskie ziele. Dusi¢ pod przykryciem okoto 40 minut. Do wywaru z migsa dodac koncentrat
pomidorowy, make wymieszang ze Smietang, zagotowaé, doprawié¢ solg , pieprzem i cukrem.
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