gotuj w stylu eko.p!

& Bozena1960

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 00 min . . 8 porc;ji

. Skiadniki: kapusta wioska - 1 szt. marchewka - 1 szt.
mieso mielone - 600 g jajko - 1 szt.
ryz suchy - 1 szklanka SOl - do smaku
boczek wedzony - 100 g pieprz Swiezo mielony - do smaku
olej rzepakowy - 2 - 3 tyzka kucharek - 1/2 tyzka
papryka czerwona - 1 szt. majeranek roztarty w rekach - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste wtoskag oczyszczamy z wierzchnich lisci, wycinamy gtab i wktadamy do wrzatku.
Po kilkunastu minutach zdejmujemy kolejno blanszowane liscie i tak do konca kapusty.

(gdyby liscie wydawaty nam sie za twarde wktadamy ponownie do wrzatku i gotujemy kilka minut).
Ryz gotujemy a - la dente w osolonej wodzie, po ugotowaniu odcedzamy i studzimy.

Cebule po obraniu kroimy w kostke, to samo robimy z papryka, hatomiast marchewke po obraniu
Scieramy na tarce o duzych oczkach.

Boczek wedzony kroimy w kostke i podsmazamy na patelni z dodatkiem oleju.

Do podsmazonego boczku dodajemy pokrojong cebule oraz przygotowane warzywa, smazymy kilka
minut i studzimy.

Mieso mielone przektadamy do miski, dodajemy ugotowany , wystudzony ryz oraz podsmazone
warzywa z boczkiem.

Dodajemy jajko oraz przyprawy, catos¢ doktadnie mieszamy.

Z lisci odkrawamy zgrubienie,na kazdy li$¢ naktadamy przygotowany farsz ,skladamy boki

a nastepnie zwijamy gotgbki.

Uktadamy ciasno na wysmarowanej ttuszczem blasze i wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 180
stopni na okoto 45 minut.

Gotabki podajemy z sosem pomidorowym i ziemniakami lub po prostu polane ketchupem.

Rada;
Gdyby gotabki za mocno nam sie spiekaty mozemy je nakry¢ folig aluminiowa.
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