
 

Gołąbki drobiowe z cebulką

paulina2157  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 55 min  średni  6 porcji

 

  Składniki:

 

kapusta włoska - 1 szt.

 

ryż brązowy - 1 szklanka

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

papryka słodka - do smaku

 

masło - 2 łyżka

 

sos pomidorowy - 2 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z kapusty odciąć duże liście opłukać.

Liście zaparzać w lekko osolonej wodzie do ich miękkości.

Ryż ugotować w osolonej wodzie zgodnie z informacją na opakowaniu.

 KROK 2: Cebulę drobno posiekać i podsmażyć na maśle. Do cebuli dodać przepuszczony przez

maszynkę filet. Dodać gorący ryż i wymieszać. Doprawić do smaku wymieszać.

Farsz nakładać na jeden koniec liścia i zawijać.

 KROK 3: Na dno garnka położyć kilka liści kapusty. Na liściach położyć gołąbki, zalać ciepłą wodą

i gotować około 25-30 minut na małym ogniu.

 KROK 4: Sos przygotować zgodnie z przepisem z opakowania i polać gołąbki.
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