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- Gotabki drobiowe z cebulka

& paulina2157

Polecane na:

[ 55 min i sreani . 6 porcji

. Skiadniki: kapusta wioska - 1 szt. pieprz - do smaku
ryz bragzowy - 1 szklanka papryka stodka - do smaku
filet z kurczaka - 2 szt. masto - 2 tyzka
cebula - 2 szt. s0s pomidorowy - 2 opakowanie

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kapusty odcig¢ duze liscie optukac.
Liscie zaparza¢ w lekko osolonej wodzie do ich miekkosSci.

Ryz ugotowac w osolonej wodzie zgodnie z informacjg na opakowaniu.

KROK 2: Cebule drobno posiekac i podsmazy¢ na masle. Do cebuli dodaé przepuszczony przez
maszynke filet. Dodac goracy ryz i wymieszac. Doprawi¢ do smaku wymieszac.

Farsz naktada¢ na jeden koniec liscia i zawijac.

KROK 3: Na dno garnka potozy¢ kilka lisci kapusty. Na lisciach potozy¢ gotabki, zala¢ ciepta wodg
i gotowac okoto 25-30 minut na matym ogniu.

KROK 4: Sos przygotowac zgodnie z przepisem z opakowania i pola¢ gotgbki.
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