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= Golagbki z dorszem z kaszg jeczmienng w
sosie z grzybami
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Polecane na: danie glowne

. Warto wiedzie¢é: [l 50 min . . 4 porcje

. Skiadniki: kapusta licie (biata, a najlepiej bulion - 500-1000 m
wioska) - 1 szt. s6l i pieprz - - do smaku
dorsz Swiezy - 400 g li$¢ laurowe - 2 szt.
skorka z cytryny - - troche ziele angielskie - 4 szt.
kasza jeczmienna lub peczak - 3/4 maka orkiszowa - 1 tyzka
szklanka

L miso (opcjonalnie) - 1 tyzka
suszone grzyby - 1 gars¢

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze ugotowac, przecedzi€ i ostudzi¢. Grzyby umyc¢ i namoczy¢, a kiedy bedg miekkie
obgotowaé ok. 20 minut, wyjac¢ i posiekaé. Liscie kapusty oddzieli¢ od gtéwki i obgotowac po
3 minuty we wrzatku i wytozy¢ na talerz do ostygniecia.

KROK 2: Rybe zmieli¢ w maszynce lub
rozdrobni¢ w malakserze. Cebule pokroic¢

w kosteczke. Do kaszy dodac zmielong rybe,
cebule i posiekane drobno grzyby. Catos¢ farszu
doprawic¢ solg i pieprzem i wymieszac reka.

KROK 3: W obgotowane liscie kapusty naktadac
gar$c¢ farszu i zawing¢ w gotabka. Utozy¢

w rondlu ciasno i zala¢ bulionem oraz wodg

z gotowania grzybow. Dodag liscie laurowe

i ziele.
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Gotowac 20 minut po tym czasie
dodac miso i/lub rozprowadzong w niewielkiej
ilosci wody make. Gotowac jeszcze 10 minut
i podawac.
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