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Gotabki z kapusty wloskiej w sosie
pomidorowym

& Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

kapusta wioska - 1 szt. bulion - 2 szklanka

mieso wieprzowe (od szynki lub s6l morska, pieprz - do smaku
topatka) - 700 g pulpa pomidorowa lub przecier
jajo - 1 szt. pomidorowy - 1 stoik

ryz - 1 szklanka cukier - szczypta

cebula - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kapusty wioskiej sciggamy wierzchnie liscie (myjemy je i odktadamy na pézniej),
wycinamy gtab. Kapuste wktadamy do duzego garnka nastepnie zalewamy wodg i gotujemy az liscie
beda potmiekkie (ale nie beda sie rozpadac). Rozdzielamy liscie, w ktére bedziemy zawija¢ farsz

i czekamy az ostygna.

Ryz gotujemy. Cebule kroimy w kostke i szklimy na gorgcym oleju z dodatkiem szczypty soli i cukru.
Mieso wktadamy do miski, dodajemy ugotowany ryz, cebule, jajko, pieprz, sol do smaku. Laczymy
sktadniki w jednolitg mase. Naktadamy farsz na liS¢ kapusty i zawijamy tak, by sie nie wydostat na
zewnatrz.

Gotowe gotabki uktadamy szczelnie w garnku wytozonym lisémi kapust (tymi, ktére zostawilismy na
samym poczatku) warstwami jedna na drugiej, zalewamy bulionem oraz pulpg pomidorowg (lub 11
soku pomidorowego) i gotujemy na matym ogniu do miekkos$ci. Powstaty sos doprawiamy solg

i pieprzem.
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