gotuj w stylu eko.p!

= Gotabki z kaszg gryczana, kurczakiem i
prawdziwkami :)

; Zdrowie na jezyku
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 90 min . tatwy . 4 porcje

Kapusta wioska - 1 szt. s6l - do smaku
Kasza gryczana - 50 g pieprz - do smaku
Pier$ z kurczaka - 200 g chilli - do smaku
Prawdziwki - 200 g oregano - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gotujemy kasze gryczana.

KROK 2: Dusimy na patelni pokrojone w plasterki prawdziwki.

KROK 3: Kapuste gotujemy do momentu mozliwosci $ciagniecia z niej lisci.
KROK 4: Za pomocg maszynki mielimy piers z kurczaka i grzybki.

KROK 5:taczymy ze sobg piers, grzyby, kasze i przyprawy.

KROK 6: Zawijamy farsz w liscie kapusty.

KROK 7: Gotowe gotgbki uktadamy w rondelku, na ktérego spodzie wyktadamy liscie kapusty,
zalewamy wodg z ugotowanej kapusty i dusimy ok. 40 minut.
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