gotuj w stylu eko.p!

Gotabki z kaszg gryczang nie palong

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> [l 70 min . . 5 porc;ji

kapusta biata - 1 szt. s6l - do smaku
Farsz; mieso mielone mieszane -  pieprz $wiezo mielony - do smaku
500 g papryka wedzona - 1 tyzka
;ggza gryczana niepalone - sucha - pietryszka suszona - 2 tyzka
g

woda zimna - 400 ml
grzyby suszone mielone - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze ugotowaé w osolonej wodzie.

Gotowac na matym ogniu do momentu wchtoniecia wody przez kasze.

Do ugotowanej cieptej kaszy dodaé pozostate sktadniki(tgcznie z miesem), doktadnie wymieszag.
Kapuste witozy¢ do garnka z goracg woda i parzy¢ skrawajac poszczegolne liscie kapusty.
Wyjmowacé z wody, scigé zgrubienia.

Na kazdy lis¢ naktadac porcje farszu,(ilo$¢ farszu zalezy od wielkosci liscia).

Goftabki utozy¢ w garnku na 2 wiekszych lisciach i zala¢ litrem soku pomidorowego,dodajgc smietane
30 % oraz 2 kostki rosotowe rozpuszczone w 1/2 szkl. goragcej wody.

Gotowac do miekkosci kapusty.

Podawaé z ugotowanymi ziemniaczkami lub pieczywem.
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