
 

Gołąbki z kaszą i mięsem

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 90 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

Lista składników - 

 

mięso mielone wieprzowe - 40-50

dag

 

kasza jęczmienna ugotowana - 20

dag

 

cebula - 1 szt.

 

oliwa - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

duża główka kapusty - 1 szt.

 

 

Sos pomidorowy - trochę

 

bulion - 3 szklanka

 

oliwa - 1 łyżka

 

cebula - 1/2 szt.

 

koncentrat pomidorowy - 3 łyżka

 

śmietana - 1 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

cukier - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Gołąbki z mięsem i kaszą to bardzo smaczne i popularne danie.

Najbardziej smakują podane z sosem pomidorowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cebulę drobno posiekać i zeszklić na

rozgrzanej oliwie. Zimą kaszę i cebulę połączyć

z mięsem, doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym, dokładnie wymieszać.

 KROK 2: Całą główkę kapusty włożyć do

wrzącej, lekko osolonej wody, blanszować

i delikatnie zdjąć liście.

 KROK 3: Ostrym nożem usunąć na liściach

grube nerwy, włożyć porcję farszu, założyć boki

liści i dokładnie zwinąć jak krokiety.

 KROK 4: 1-2 liście kapusty ułożyć na dnie

garnka, włożyć gołąbki, zalać bulionem

i gotować około 1 godziny.

 KROK 5: Sos: Na rozgrzanej oliwie zeszklić
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posiekaną cebulę i czosnek, dodać koncentrat,

poddusić. Następnie wlać śmietanę wymieszaną

z mąką i 1 szkl wody, zagotować. Doprawić do

smaku solą, pieprzem, sosem sojowym

i cukrem, wymieszać.
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