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2 Gotgbki z kaszg i migsem

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: . 90 min . tatwy . 10 porgji

. Skiadniki: Lista sktadnikéw - Sos pomidorowy - troche
mieso mielone wieprzowe - 40-50  bulion - 3 szklanka
dag oliwa - 1 tyzka
kasza jgczmienna ugotowana - 20 gpyla - 1/2 szt.
dag

koncentrat pomidorowy - 3 tyzka
$mietana - 1 tyzka

maka pszenna - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek

cukier - do smaku

cebula - 1 szt.

oliwa - 2 tyzka

s6l - do smaku

pieprz - do smaku

S0S sojowy - do smaku
duza gtéwka kapusty - 1 szt.

. Dodatkowe info: Gotabki z miesem i kaszg to bardzo smaczne i popularne danie.
Najbardziej smakujg podane z sosem pomidorowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule drobno posiekac i zeszkli¢ na
rozgrzanej oliwie. Zimg kasze i cebule potaczyé
z migsem, doprawi¢ do smaku sola, pieprzem

i sosem sojowym, doktadnie wymieszac.

KROK 2: Catg gtowke kapusty witozy¢ do
wrzgcej, lekko osolonej wody, blanszowaé
i delikatnie zdja¢ liscie.

KROK 3: Ostrym nozem usuna¢ na lisciach
grube nerwy, wtozy¢ porcje farszu, zatozy¢ boki
lisci i doktadnie zwing¢ jak krokiety.

KROK 4:1-2 liscie kapusty utozy¢ na dnie
garnka, wtozy¢ gotabki, zala¢ bulionem
i gotowac okoto 1 godziny.

KROK 5: Sos: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
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posiekang cebule i czosnek, doda¢ koncentrat,
poddusi¢. Nastepnie wla¢ Smietane wymieszang
z maka i 1 szkl wody, zagotowaé. Doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem, sosem sojowym

i cukrem, wymieszad.
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