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Gotabki z kaszg jaglang

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 1 szklanka olej - 3 tyzka
filet z kurczaka - 1 szt. kapusta biata - 1 szt.
przyprawa gyros - 1 tyzeczka sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
cebula - 1 szt. lis¢ laurowy - 1 szt.
pieczarki - 15-20 dag kostka rosotowa - 1 szt.

chudy boczek - 10-15 dag

. Dodatkowe info: Podawac z sosem pomidorowym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢, pokroi¢

w kostke, wtozy¢ do miski, dodac 2 tyzki oleju,
przyprawe do gyrosa, wymieszaé i pozostawic
na pét godziny.

KROK 2:

Nastepnie wsypaé na rozgrzang patelnig,
zrumieni¢. Dodac¢ pokrojone w kostke pieczarki,
podsmazyc.

KROK 3: Na pozostatym oleju podsmazy¢
pokrojony w drobng kostke boczek i posiekang
cebule. Kasze wyptuka¢ w zimnej a nastepnie
goracej wodzie, osgczy¢. Wsypac do garnka,
zala¢ 2 szklankami goracej wody, osoli¢

i ugotowac. Potgczy¢ z rumianym miesem

z pieczarkami i podsmazonym boczkiem

z cebula. Przyprawié do smaku, wymieszac.

KROK 4: Z kapusty wycia¢ gtab, gtdwke wiozyé
do wrzacej osolonej wody i $ciggnaé po kolei
liscie . Osuszy¢, usuna¢ gruby nerw, wtozy¢
porcje nadzienia.

KROK 5: Zawina¢ boki lisci i zwija¢ od nasady.
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Dno garnka wytozyé pozostatymi lisémi kapusty,
utozy¢ gotabki, zala¢ bulionem przygotowanym
z kostki rosotowej i wody. Dodag lis¢ laurowy

i gotowac¢ na wolnym ogniu do momentu gdy
kapusta bedzie miekka, okoto 15 minut.
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