gotuj w stylu eko.p!

. Warto wiedzieé:

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 160 min

Lista sktadnikow -
mieso gotowane z kurczaka - 20

. tatwy

Gotabki z kaszy, grzybéw i miesa

. 6 porcji

kapusta - 1 szt.
Sos grzybowy: -

dag wywar grzybowy - 1 + 1/2 szklanka
kasza jeczmienna pertowa - 1 cebula - 1/2 szt.
szklanka

oliwa - 1 tyzka
$mietana - 1 tyzka
maka pszenna - 1 tyzka
sol - do smaku

pieprz - do smaku

S0s sojowy - do smaku

cebula czerwona - 1 szt.
grzyby suszone - 1-2 dag
oliwa - 2 tyzka

sl - do smaku

pieprz - do smaku

S0S sojowy - do smaku
kostka rosofowa - 1 szt.

. Dodatkowe info:

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Grzyby doktadnie umy¢ i zamoczy¢ na
1-2 godziny. Nastepnie ugotowac, wyjaé
Z wywaru, posiekac.

Gotabki z kaszg, grzybami i gotowanym miesem sg bardzo smaczne.
Jest to dobry spos6b na wykorzystanie ugotowanego miesa.

KROK 2: Kasze wyptukac¢ i ugotowacé w 2-2,5
szkl wody.

KROK 3: Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢
posiekang cebule, dodac¢ drobno pokrojone
mieso, podsmazyg.

KROK 4: Nastepnie wsypac kasze i grzyby.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym, wymieszac.

KROK 5: Catg gtowke kapusty witozy¢ do duzego
garnka z wrzaca woda, gotowacé kilka minut,
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wyjac i zdjac 6-8 lisci, usuna¢ twardy nerw. Na
kazdy iS¢ wtozy¢ porcje farszu.

KROK 6: zawing¢ jak krokiety. Ciasno utozy¢
w rondlu, zala¢ goraca woda, pokruszy¢ kostke
rosotowa, przykry¢ i gotowac do miekkosci
kapusty okoto p6t godziny.

KROK 7: Sos: Posiekang cebule zeszkli¢ na
oliwie, potaczy¢ z 1,5 szkl wywaru z grzybow.
Doda¢ magke wymieszang ze Smietana,
zagotowac, doprawi¢ do smaku. Gotgbki wiozyé
na talerze, pola¢ sosem, podawac.
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