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 Golgbki z miesem i komosg ryzowa
pieczone w sosie pomidorowym

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): polska

o> [l 120 min . . 8 porc;ji

Kapusta biata - 1 szt. Oregano - 1 tyzeczka

Komosa ryzowa bio planet - 200 g Natka pietruszki posiekana - 2
Udziec z indyka - 500 g tyzka

Wotowina udziec - 250 g 7D(())(r)nr(7)1\|Ny przecier pomidorowy -

Jajko ekologiczne - 1-2 szt.

Buli i -
Sol i pieprz po - 1/2 tyzeczka ulion domowy migsny - 200 mi

Naczynie zaroodporne z pokrywg -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z kapusty wyciac gtab i umiesci¢ jg

w duzym garnku, zala¢ wrzatkiem do % jej
wysokosci. Gotowaé na $rednim ogniu,
zdejmujac widelcem zmiekczone przez
temperature liscie. Liscie odtozy¢ do ostygniecia.
Komose ryzowa optukac, przelac na sicie
wrzacg wodg i ugotowaé do miekkosci.

Miesa zmielié.

KROK 2: Do miski robota wtozy¢ mieso,
ostudzong komose ryzowa, jajko, sol i pieprz
oregano. Wyrobic¢ razem, doda¢ posiekang
natke pietruszki.

KROK 3: Ponownie wyrobic.

KROK 4: Garsc¢ farszu zawija¢ w kapuscie.

Sos pomidorowy zagotowac razem z bulionem.
Doprawi¢ do smaku.

Czes¢ sosu wylaé do naczynia zaroodpornego,
na dno potozy¢ kilka srodkowych lisci z kapusty
i na niej uktadaé gotabki.

KROK 5: Zala¢ pozostatym sosem.

KROK 6: Na wierzchu utozy¢ pozostate liscie
z kapusty. Naczynie zaroodporne przykry¢
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pokrywka.

Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na
160 stopni.

Piec okoto 75-90 minut.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/golabki-z-miesem-i-komosa-ryzowa-pieczone-w-sosie-pomidorowym-


http://www.tcpdf.org

