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Gotabki z mtodej kapusty

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: Wierzchnie liscie mtodej kapusty -  Czarny pieprz - 1/2 tyzeczka
7 szt. Curry - 1/2 tyzeczka
Ryz petnoziarnisty - 200 g Olej kokosowy do smazenia - 1
Seler (bulwa) - 1/2 szt. tyzka
Cebula - 1 szt. Sos: Passata pomidorowa - 1,5
Por (biata cze$6) - 1 szt. szklanka
Suszone pomidory - 8 szt. Koncentrat pomidorowy - 3 tyzka
Swiezy koperek (posiekany) - 4 Papryka mielona - 2 tyzeczka
tyzka Swiezy koperek (posiekany) - 1
Sl - 1 tyzeczka tyzka
Swieza natka pietruszki Sol - 1 tyzeczka
(posiekana) - 1 tyzeczka Czarny pieprz - szczypta

. Dodatkowe info: Dzis natapecie mtoda kapusta. Obecnie méj nieodtaczny sktadnik
satatek w formie surowej i dan obiadowych w wersji duszone;j

z cebulkg. Sg dni, ze mam ochote zaszale¢ w kuchni. Owym
szalenstwem sg dzisiejsze gotgbki. "Szalehstwem"”, bo trzeba by¢
naprawde crazy, by zwija¢ gotabki przy dwojce matych dzieci. Robitam
to na raty i nawet nie poczutam, by ich przyrzgdzanie byto czaso-

i pracochtonne. Mtoda kapusta jest duzo plastyczniejsza przy zwijaniu.
Takie gotabki wykonuje sie duzo szybciej niz tradycyjne. Farsz,
skromnie méwigc, uczynitam rewelacyjny. Bardzo polecam

| zapraszam do wykonania!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Liscie kapusty myjemy, umieszczamy w duzej misce lub garnku i zalewamy wrzatkiem. Po
3 minutach wyciagamy lidcie i studzimy.

KROK 2: Ryz gotujemy do miekkosci. Selera startego na tarce, drobno pokrojong cebule i pora
podsmazamy na oleju kokosowym. Nastepnie dodajemy do ryzu wraz z drobno pokrojonymi
pomidorami i przyprawami. Doktadnie mieszamy.

KROK 3: Tak przygotowany farsz naktadamy na
liscie kapusty, a nastepnie zwijamy (do6t- boki

i rolujemy w gore). Umieszczamy ciasno

W naczyniu zaroodpornym. Zalewamy sosem
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(po prostu mieszamy wszystkie sktadniki).
Przykrywamy, umieszczamy w nagrzanym do
190 stopni piekarniku. Pieczemy minimum 1,5 h.
Smacznego!

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/golabki-z-mlodej-kapusty


http://www.tcpdf.org

