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Gotabki z pieczarkami, miesem i ryzem

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB Il 0 min i srecni . 10 porgji

mieso wieprzowe bez kosci - 35-40 maka pszenna - 3-4 tyzka

dag s6l - do smaku
kapusta pekinska - 30 dag pieprz - do smaku
ryz - 10 dag przyprawa do zup w plynie - do

pieczarki - 15 dag

papryka $rednia czerwona - 1 szt.
ogorek kiszony - 1 szt.
szczypiorek siekany - 2 tyzka
butka tarta - 2 tyzka

jajko - 1 szt.

cebula - 1 szt.

kasza manna - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso przepusci¢ przez maszynke.
Kapuste pekinska drobno poszatkowaé. Ogorki,
papryke i pieczarki pokroi¢ w kostke.
Przygotowane sktadniki wtozy¢ do miski, dodac
butke tartg, kasze manne, jajko, szczypiorek,
surowy ryz, drobno posiekang cebule.

KROK 2: Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i przyprawg do zup w ptynie, doktadnie
wymieszad.

KROK 3: Formowac owalne Sredniej wielkoSci
klopsy, obtoczy¢ w mace.

KROK 4: Obsmazy¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju. Rumiane przetozyé do rondla,
wlac 2 szkl goracej wody z rozpuszczong kostkg
rosotowa, przykry¢ i dusi¢ na wolnym ogniu
okoto 25-30 minut. Gdy ryz w gotgbkach jest
miekki, wyja¢ na potmisek, odtozy¢ w ciepte

smaku

kostka rosotowa - 1 szt.
koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek

$mietana - 1 tyzka

cukier - do smaku

olej do smazenia - troche
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miejsce. Do sosu w ktérym gotowaty sie gotagbki
dodaé koncentrat pomidorowy, przecisniety
przez praske czosnek, zagotowac. Wlac
Smietane, przyprawi¢ do smaku, pieprzem

i cukrem, wymieszad.

KROK 5: Przygotowane gotabki podawac¢ na ciepto z sosem pomidorowym lub grzybowym.
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