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Golonka pieczona w porterze

& HABIBII

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): arabska, niemiecka

oB . 0 min . . 1 porcja

Golonka wieprzowa tylna - 1,5 kg  Sos sojowy - 2 tyzka

Piwo Porter - 1 szklanka Owoce jatowca - 4-5 szt.
Midd ptynny - 1 tyzka Liscie laurowe - 3 szt.
Musztarda sarepska - 1 tyzka Ziele angielskie - 5-7 szt.
Olej - 3-4 tyzka Pieprz ziarnisty - 1 tyzeczka

Cebula ($rednia) - 1 szt.

. Dodatkowe info: Aby otrzymaé pyszna i rumiang golonke, ktéra bedzie miekka
i delikatna, wystarczy jg wczesniej ugotowad.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Golonke umy¢ i witozyé do
odpowiednio duzego garnka, zala¢ zimng wodg
(musi by¢ cala pod woda), dodac ziele
angielskie, liscie laurowe, jatowiec i pieprz
ziarnisty. Ugotowac do miekkosci.

Kiedy kosci fatwo przekreci¢ palcami to znak, ze
golonke mozna ostroznie przetozy¢ tyzkg
cedzakowg do odpowiednio szerokiego naczynia
do zapiekanka. Dola¢ olej do naczynia, a migso
pola¢ zimnym porterem.

Dodaé¢ miéd o mocnym smaku - rzepakowy,
gryczany lub le$ny. Dotozy¢ musztarde oraz
dola¢ sos sojowy. Wymieszac.

Na koniec dodac¢ drobno posiekang cebule
i przemieszac¢ z sosem piwnym.

Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do
190-200*C i piec ok. 1,5 godizny polewajac co
20 minut sosem wytworzonym w trakcie
pieczenia.
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Pod koniec pieczenia skérke ostroznie nacigé
w kratke ostrym nozem.
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