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! Polecane na: danie glowne

. Kuchnia (region): polska

. . 2 porcje

i: golonko wigksze - 1 szt. cukier - 400 g

SOl - do smaku pomarancza - 1 szt.
liscie laurowe - 2 szt. sok jabtkowy - 500 ml
pieprz ziarenka - 4 szt. olej rzepakowy - 4 tyzka
jabtka winne - 500 g gozdziki - kilka
musztarda - 2 tyzka ziele angielskie - 3 szt.
chrzan - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sposbb przygotowania golonka.

Wiekszg golonke oczysci¢ z owtosienia doktadnie umy¢, wiozy¢ do garnka zala¢ zimng wodg troche
posoli¢ dodac¢ ziarenka pieprzu,ziela angielskiego i liscie laurowe.

Gotowac okoto 1 godziny.

Obgotowane golonka wyjac skérke ponacina¢ w kratke, w naciecia wtozy¢ gozdziki, posmarowac
musztarda.

Na patelni rozgrzewamy olej, opiekamy golonko ze wszystkich stron, polewajac matg iloScig wywaru
(z gotowanego golonka) pogotowac okoto 20 min, nastepnie przetozyé golonke do brytfanki, polac¢
jeszcze wywarem, wtozy¢ golonke do nagrzanego piekarnika 180 stopni, polewajac od czasu do
czasu wypieczonym sosem.

Jabtka obraé, wycig¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w grubsze plastry, pomarancze obraé ze skory
podzieli¢ na czgstki, chrzan obrac pokroi¢ na cieniutkie plastry.

Na patelni karmelizowaé cukier dodajgc sok jabtkowy, dobrze wymieszac.

Do sosu wtozy¢ plasterki chrzanu i gotowac¢ na matym ogniu do wyparowania potowy objetosci sosu.
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Gdy golonka bedzie prawie gotowa dotozy¢ do niej owoce - jabtka i pomarancze pola¢ odcedzonym
sosem. Jabtkowo -chrzanowy.
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