gotuj w stylu eko.p!

Goraca czekolada z kurkuma

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: napoje

[l 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: napoj owsiany lub migdatowy - 1 cynamon - 1 szczypta
szklanka czarny pieprz - 1 szczypta
kurkuma ptaska - 1 tyzeczka pieprz cayenne - 1 szczypta

kakao lub karob - 2 tyzeczka

sproszkowane daktyle lub cukier
kokosowy - 1-2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kakao lub karob, kurkume, przyprawy i sproszkowane daktyle zalatam niewielkg iloscig
napoju owsianego i wymieszatam. Reszte napoju wlatam do rondelka i kiedy zaczeto sie gotowac
wlatam wczesniej przygotowang mieszanine. Catos¢é zagotowatam i przelatam do filizanki.
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