gotuj w stylu eko.p!

fﬁ e Gotowana marchewka do obiadu

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

marchewka - 0,5 kg maka pszenna - 1 tyzka
masto - 2 tyzka sOl - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchewki obra¢, pokroi¢ w kostke lub
zetrze€ na tarce o duzych oczkach, wsypac do
garnka, wlac okoto 1 szklanki gorgcej wody.
Gotowac pod przykryciem do miekkosci.
Nastepnie do miekkiej marchewki doda¢ dwie
tyzki surowego masta, tyzke maki, wymieszaé

i zagotowac. Zdja¢ z ognia, przyprawic¢ do
smaku solg ewentualnie pieprzem, wymieszac.
Podawac¢ na ciepto jako dodatek do dania

Z miesem.
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