gotuj w stylu eko.p!

y, Gotowany ryz czarny

.‘. Dorota Duszak

Polecane na: jednogarnkowe

. tatwy . 2 porcje

Ryz czarny bio - 3/4 szklanka sOl - 1/4 tyzeczka
woda - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Czarny ryz jest znakomitym sktadnikiem wielu satatek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Odmierzong ilos¢ wody wstaw do
zagotowania.

Ryz namocz w zimnej wodzie do czasu
zagotowania sie wody.

Odcedz i przelej pod biezaca zimng wodg. Wsyp
na gotujaca sie osolona wode. Zamieszaj. Gotuj
na wolnym ogniu pod przykryciem ok. 40 minut.
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