gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . . 8 porciji

. Skiadniki: gryka ekspandowana - 40 g ptatki owsiane - 50 g
rodzynki - 100 g daktyle - 2 garsé
pestki dyni - 50 g sok z potowy pomaranczy - 1/2 szt.

. Dodatkowe info: Szybki sposéb na smaczne $niadanie!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Sok z pomaranczy zblenduj
z daktylami na mus.

KROK 2: Nastepnie wymieszaj wszystkie sktadniki ze sobg i odstaw do lodéwki.

KROK 3: Granola jest gotowa po okoto godzinie.
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