
 

Granola czekoladowa 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  6 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 500 g

 

cukier trzcinowy - 3 łyżka

 

kakao - 2 łyżka

 

miód - 150 ml

 

 

olej - 50 ml

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

migdały - 100 g

 

ekspandowany orkisz - 1/2

opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z miodu, oleju, cukru, cynamonu i kakao zagotować syrop. Płatki owsiane wyspać

i rozłożyć równomiernie na blachę, dodać migdały. Polać lekko ostudzonym syropem i rękoma

wgnieść syrop w płatki. Piec ok 30 minut w 140 stopniach C. Wystudzić. Do wystudzonych dodać 1/2

opakowania ekspandowanego orkiszu z miodem. Przesypać do słoika.
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