gotuj w stylu eko.p!

- Granola prosta do przygotowania

N
-:L ‘. dorotaR
-

- Polecane na: sniadanie

‘J
Kuchnia (region): polska
gy Vi@ (region): p

. Warto wiedziec: |l 45 min . tatwy . 8 porcji

. Skiladniki: ptatki owsiane - 3 szklanka sok jabtkowy - 1/4 szklanka
orzechy wioskie - 4 tyzka midd - 2 tyzka
olej - 1/4 szklanka rodzynki - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Orzechy posieka¢ drobno, wysypac do miski, doda¢ do nich ptatki owsiane (wybieraé ptatki
gorskie, grube nie te btyskawiczne). W drugiej misce wymieszaé mokre sktadniki: sok, olej oraz miéd
- wlaé do ptatkéw i wszystko doktadnie wymieszac. Ptatki utozy¢: jedna warstwa na blaszce
wytozonej papierem do pieczenia. Piec ok 45 min w 160 st az ptatki lekko sie zrumienig i wysusza.
Pozostawi¢ do wystygniecia, dodac rodzynki. Przechowywaé w szczelnym stoiku.
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