gotuj w stylu eko.p!

Granola z figami i cytryng

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

. Warto wiedzieé: | R [] . 5 porcii

ptatki owsiane - 150 g sok z cytryny - 1 szt.
figi suszone - kilka kilka

. Dodatkowe info: Granola na $niadanie lub dodatek do deseru!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Figi namocz, a nastepnie zblenduj na
mus (jezeli sg twarde mozesz dodac troszke
Swiezo wyciskanego soku pomaranczowego).

KROK 2: Ptatki owsiane lekko zmiksuj,
a nastepnie potacz z musem figowym i sokiem

z cytryny.

KROK 3: Tak przygotowang granole przechowuj w lodéwce.
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