
 

Granola z figami i cytryną

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  5 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 150 g

 

figi suszone - kilka kilka

 

 

sok z cytryny - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Granola na śniadanie lub dodatek do deseru!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Figi namocz, a następnie zblenduj na

mus (jeżeli są twarde możesz dodać troszkę

świeżo wyciskanego soku pomarańczowego).

 KROK 2: Płatki owsiane lekko zmiksuj,

a następnie połącz z musem figowym i sokiem

z cytryny.

 KROK 3: Tak przygotowaną granolę przechowuj w lodówce.
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