
 

Granola z jogurtem i owocami 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

granola - 10 łyżka

 

jogurt (owczy, kozi, krowi, sojowy) -

300 ml

 

 

owoce - trochę

 

mięta świeża - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jogurt, granolę i świeże owoce umieszczamy na przemian w słoiczku. Na wierzch

kładziemy świeżą miętę.
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