gotuj w stylu eko.p!

Grecki sos czosnkowo-cyrtynowy

& HABIBII

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, sosy

Kuchnia (region): grecka, arabska, arabska

[l omin . tatwy . 10 porcji

petnottusty jogurt grecki - 500 ml s6l morska - do smaku
zgbki czosnku - 2-3 szt. miod tymiankowy - do smaku
mata cytryna eko - ogorek satatkowy - do smaku

Tak przygotowany sos podaje sie mocno schtodzony jako dodatek do
pieczonych ryb, mies, warzyw z grilla lub owocéw morza.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jogurt grecki przetozy¢ do salaterki i wymieszac¢ z obranym i grubo utartym ogérkiem.
Doda¢ przecisniety przez praske czosnek, sok wycisniety z cytryny i startg skérke do smaku,
odrobine miodu tymiankowego oraz s6l morska. Mozna dodac niewielkg ilos¢ posiekanej miety albo
Swiezego tymianku czy oregano.
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