gotuj w stylu eko.p!

- Greckie lody z biata czekolada

.‘. Szybko Tanio Smacznie

+ Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

. fatwy . 10 porcji

. Skiadniki: mleko 1.5% - 500 ml 26ftka - 3 szt.
jogurt grecki - 300 g biata czekolada - 200 g
Smietana kremowka - 250 ml cukier - 1/2 szklanka

. Dodatkowe info: Wyja¢ z zamrazarki jakies 10/15 minut przed podaniem.
Lody smakujg jak sernik ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko zagotowaé z cukrem waniliowym i po chwili zestawi¢ z kuchenki.

Z6ttka oddzieli¢ od biatek i ubié z 1/2 szklanki cukru, az cato$é bedzie jasna i puszysta.
Czekolade rozpuséci¢ w smietanie - w tym celu podgrzaé oba sktadniki na matym ogniu lub stopié
w mikrofaléwce.

Mleko potaczy¢ z czekoladowg $Smietana.

Powoli potaczy¢ ptynng czes¢ z zéttkami caty czas mieszajac.

Chwile zagotowagé, do ok 80 stopni i schtodzic.

Gdy catos¢ ostygnie dodagé jogurt grecki i wymiesza¢ mase tyzka.
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