
 

Greckie placki z cukinii z gorfownicy

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - 1 szt.

 

mąka ryżowa lub gryczana jasna -

3-4 łyżka

 

jajo - 1 szt.

 

soda - 3/4 łyżeczka

 

ser feta - 1/2 opakowanie

 

czosnek - 1 ząbek

 

olej - 1 łyżka

 

oregano suszone - 1 łyżeczka

 

 

Dresing: - 

 

jogurt - 

 

cytryna - 1/2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól i pieprz - do smaku

 

skórka z cytryny - do smaku

 

zioła np. koper, natka pietruszki,

grecka bazylia - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Można podawać z wędzonym łososiem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zetrzeć cukinię na małych oczkach.

Posolić i odstawić aż puści sok. Po ok. 10

minutach wycisnąć nadmiar wody. Dodać,

pokruszoną fetę, wbić jajko, dodać przeciśnięty

przez praskę czosnek, oregano i dodać mąkę

z sodą (w tym momencie można też dodać olej).

Wymieszać na jednolite ciasto. Upiec gofry.

Wymieszać składniki dresingu i zajadać.
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