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Greckie placki z cukinii z gorfownicy

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na:

[l 20 min . . 4 porcje

. Skladniki: cukinia - 1 szt. Dresing: -

maka ryzowa lub gryczana jasna - jogurt -

3-4 tyzka cytryna - 1/2 szt.

jajo - 1 szt czosnek - 1 zabek

soda - 3/4 tyzeczka sOl i pieprz - do smaku

ser feta - 1/2 opakowanie skérka z cytryny - do smaku
czosnek - 1 zabek ziota np. koper, natka pietruszki,
olej - 1 tyzka grecka bazylia - do smaku

oregano suszone - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mozna podawaé z wedzonym tososiem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zetrze¢ cukinie na matych oczkach.
Posoli¢ i odstawi¢ az pusci sok. Po ok. 10
minutach wycisnaé nadmiar wody. Dodag,
pokruszong fete, wbié jajko, dodaé przecisniety
przez praske czosnek, oregano i dodaé make

z sodg (w tym momencie mozna tez dodac olej).
Wymieszaé na jednolite ciasto. Upiec gofry.

Wymieszaé sktadniki dresingu i zajadac.
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