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Green smoothies szybko zaspokajajacy
poziom mineraloOw w organizmie

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

szpinak - 2 garsé Swiezy ananas - 2 plaster
dojrzate mango - 1 szt. woda kokosowa - 200 ml
mrozony banan - 1 szt.

Woda kokosowa zawiera mnéstwo cennych mineratow: potas,
magnez, wapn, fosfor, séd. Petno w niej witamin: C, B1, B2, B3, B5
i B6, ktdre korzystnie wptywajg na prace serca, nerek i uktadu
nerwowego. Przez wielu woda kokosowa jest uwazana za najlepszy
napgj izotoniczny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zmiksowac do uzyskania jednolitej konsystencji
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