
 

Grejpfrutowe babeczki z cynamonem

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

kasza kukurydziana - 6 łyżka

 

mąka jaglana - 5 łyżka

 

grejpfruty - 2 szt.

 

 

banany - 2 szt.

 

białka jajek - 2 szt.

 

cynamon - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Lekkie i bezglutenowe! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z grejpfrutów wycisnąć sok, a banany zblendować.

 KROK 2: Kaszę wymieszać z mąką, zalać sokiem z grejpfrutów i połączyć ze zblendowanym

bananem- odstawić na 15 minut.

 KROK 3: Białka ubić na sztywną pianę z cynamonem i delikatnie wmieszać w całość.

 KROK 4: Ciasto przełożyć do sylikonowych foremek i piec 20 minut w 180 stopniach.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/grejpfrutowe-babeczki-z-cynamonem

http://www.tcpdf.org

