gotuj w stylu eko.p!

Grejpfrutowo bananowy koktaj jaglany.

‘ monamari

Polecane na: desery, napoje, sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: grejpfrut czerwony - 1/2 szt. daktyle - 6 szt.
banany - 2 szt. woda - 1i 1/2 szklanka
kasza jaglana ugotowana - 1
szklanka

. Dodatkowe info: Takie koktajle z r6znych owocow, kaszy jaglanej lub ryzu
przygotowuje codziennie rano. Sg one smacznym,

petnowartosciowym $niadaniem no i nie idg w biodra :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Daktyle zala¢ szklankg goracej wody i pozostawi¢ na noc.

KROK 2: Do malaksera witozy¢ obrane banany, potowe czerwonego grejpfruta, kasze jaglana,
namoczone daktyle i 1,5 szklanki wody.

KROK 3: Wszystkie sktadniki miksujemy do uzyskania jedwabistej konsystencji.
Smaczny i zdrowy koktajl gotowy do spozycia :)
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