gotuj w stylu eko.p!

Grillowana marynowana karkowka

& paulina2157

Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 5 porc;ji

. Skiadniki: karkéwka - 1/2 kg papryka ostra - 1/2 tyzeczka
sok z cytryny - 1/2 szt. majeranek - 1 tyzka
SOl - 1 tyzeczka olej ryzowy - 2 tyzka
papryka stodka - 1/2 tyzeczka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Karkéwke pokroi¢ na plastry i rozbié lekko reka.

Olej wymieszac z sokiem z cytryny i przyprawami.

Mieso natrze¢ marynatg i pozostawi¢ na 3-4 godziny w lodéwce. Nastepnie karkéwke grillowac z obu
stron lub usmazyc¢ na patelni grillowe;.
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