
 

Grillowana marynowana karkówka

paulina2157  

Polecane na: z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

karkówka - 1/2 kg

 

sok z cytryny - 1/2 szt.

 

sól - 1 łyżeczka

 

papryka słodka - 1/2 łyżeczka

 

 

papryka ostra - 1/2 łyżeczka

 

majeranek - 1 łyżka

 

olej ryżowy - 2 łyżka

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Karkówkę pokroić na plastry i rozbić lekko ręką.

Olej wymieszać z sokiem z cytryny i przyprawami.

Mięso natrzeć marynatą i pozostawić na 3-4 godziny w lodówce. Następnie karkówkę grillować z obu

stron lub usmażyć na patelni grillowej.
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