gotuj w stylu eko.p!

Grillowana polenta z pieczonymi
pomidorami

; foodmania

Polecane na: przystawki i przekaski

[l 75 min . tatwy . 9 porcji

kasza kukurydziana - 5 tyzka pomidor z bazylig i czosnkiem
pomidory koktajlowe - kilka kilka ~ niedzwiedzim - 1 szczypta
orzechy piniowe - 1 gars¢ sOl sezamowa - 1 szczypta
kietki rzodkiewski - 1 garéé sos wasabi - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Tabezglutenowa propozycja sprawdzi sie $wietnie, jako przekaska,
czy dodatek do dania gtéwnego ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze kukurydziang ugotowac (caty czas mieszajac) z dodatkiem soli sezamowej,
a nastepnie przetozyé do pojemnika wytozonego folig spozywczg na wysoko$¢ 2 cm i odstawi¢ do
wystygniecia (najlepiej w lodéwce).

KROK 2: Gdy kasza stezeje nalezy pokroi¢ jg na kwadratowe kawatki i utozy¢ na blaszce wytozone;j
papierem do pieczenia, po czym ugrillowac przez okoto 20 minut w temperaturze 180 stopni.

KROK 3: Pomidorki koktajlowe posypac¢ pomidorami suszonymi z bazylig i czosnkiem niedzwiedzim
oraz zapiec w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez 15 minut.

KROK 4: Orzeszki piniowe uprazy¢ na suchej teflonowej patelni.

KROK 5: Gotowg polente poda¢ z pomidorkami, posypac kietkami i orzeszkami piniowymi oraz
sosem wasabi.
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