
 

Grillowana polenta

_Olla_  

Polecane na: przystawki i przekąski, z grilla    

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kaszka kukurydziana - 1 szklanka

 

bulion warzywny - 3 szklanka

 

pieprz - do smaku

 

 

natka pietruszki - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W garnku zagotuj wodę z bulionem. Stopniowo dodawaj kaszkę cały czas mieszając. Gotuj

około 15 minut, aż polenta zgęstnieje. Dodaj pietruszkę i pieprz.

Wlej polentę do szerokiego naczynia lub na blaszkę wyłożona folią, rozsmaruj równomiernie, ostudź

i włóż do lodówki na około 1-2 godziny, aż stężeje.

Polentę pokrój na kwadraty. Każdy kwadrat posmaruj oliwą i piecz na rozgrzanym grillu, aż zarumieni

się z obu stron.
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