gotuj w stylu eko.p!

Grillowana wieprzowina na trawie
cytrynowej

; Dagooshya
Polecane na: danie glowne, z grilla

Kuchnia (region): batkanska

5 min . tatwy . 2 porcje

mielona wieprzowina - 250 g S0s sojowy - 2 tyzka

todygi trawy cytrynowej - 5-6 szt. cukier trzcinowy - 1 tyzeczka
mata papryczka chilli - 1 szt. czosnek - 1 zabek

liscie Swiezej bazylii - kilka $wiezo mielony pieprz - szczypta

Zamiast patyczkéw do szasztykéw - trawa cytrynowa. Zamiast
nabijania wszystkiego po kolei - wszystko taczymy wczesniej. Potrawe
mozna przygotowaé na patelni grillowej (tak jak ja) lub na klasycznym
grillu. Szasziyki sg pyszne i soczyste, a podczas grillowania uwalnia
sie przepiekny zapach trawy cytrynowej.

Przepis na 5-6 szasztykéw czyli dla 1-2 oséb.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryczke chili kroimy na pot, pozbywamy sie pestek i drobno siekamy. Czosnek
przeciskamy przez praske. Bazylie rwiemy na drobne kawatki. Mieso doktadnie mieszamy z sosem
sojowym, chilli, bazylia, cukrem i czosnkiem, doprawiamy pieprzem.

KROK 2: Na patelni grillowej rozgrzewamy odrobine oleju. Mieso mielone obklejamy dookota todyg
trawy cytrynowej. Gdy patelnia bedzie mocno rozgrzana, wyktadamy nasze szasztyki i smazymy
8-10 minut, czesto obracajac. Podajemy z hoi sin lub innym ulubionym sosem. Smacznego!

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/grillowana-wieprzowina-na-trawie-cytrynowe;j


http://www.tcpdf.org

