
 

Grillowane banany

paulina2157  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

banany - 4 szt.

 

czekolada biała - 1 szt.

 

 

granat - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ze złotka robimy koszyczek na banana składamy złotko w prostokąt i na końcach

marszczymy. Wkładamy opłukane i osuszone banany wzdłuż przekrojoną skórką. Czekoladę kroimy

w kosteczkę . Z granatu wyciągamy pestki.Skórkę banana rozchylamy i po bokach oraz po środku

wkładamy kostki czekolady i pestki granatu.Grillujemy aż skórka bananów będzie czarna. Podajemy

na ciepło. Część czekolady ulega całkowitemu rozpuszczeniu
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