gotuj w stylu eko.p!

Kuchnia (region): polska

>: [ 30 min []

Marynata: -
chili pieprz cayenne - 1 tyzeczka

papryka wedzona stodka - 1
tyzeczka

sok z cytryny - 3-4 tyzka
oliwa - 2-3 tyzka
czosnek - 1 zgbek

sél - 0,5 tyzeczka

pieprz kolorowy mielony - -
szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisng¢ przez praske,
dodac pozostate sktadniki marynaty, wymieszag.

KROK 2: Krewetki umy¢ i osuszy¢ na
papierowym reczniku, wtozy¢ do marynaty,
przykry¢ i odtozy¢ do lodowki na pét godziny.

KROK 3: Cukinie pokroi¢ wzdtuz na cienkie
plastry, oproszyc¢ solg i pieprzem ziotowym,
zwing¢. Umyta papryke pokroi¢ w stupki,
ananasa obrag¢, pokroi¢ na kawatki.

Na patyczki do szasztykéw nabijaé kolejno
warzywa, ananasa i krewetki, uktada¢ na
rozgrzanym ruszcie. Grillowac¢ po 3-4 minuty
z obu stron. Podawac z satatka, pomidorkami,
skropi¢ sokiem z cytryny.

ia' Grillowane szasztyki z krewetkami

Polecane na: przystawki i przekaski, z grilla

. 1 porcja

Dodatkowo: -

krewetki - 0,5 kg

cukinie mate - 3-4 szt.

papryka czerwona - 1 szt.
ananas swiezy - 2-3 plaster
sOl, pieprz ziotowy - - do smaku

roszponka, pomidorki koktajlowe,
cytryna, limonka - - troche
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