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. Grillowane szparagi i pieczarki z satatkg z
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L § ; wegeweda
Polecane na: danie glowne

[ 30 min . . 1 porcja

. Skiadniki: Szparagi - 1 pek Czosnek - 2 zgbek
Mate pieczarki - 150 g Sos sojowy - 2 tyzka
Pomidor malinowy - 2 szt. Syrop z agawy - 1/2 tyzeczka
Oliwki zielone - 1 gar$¢ S6l - do smaku
Ogorek matosolny - 2 szt. Oliwa -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Szparagi umyj i odkroj zgrubiate konce. Pieczarki umyj i pozostaw w catos$ci.

KROK 2: Przygotuj sos. 2 tyzki oliwy zmieszaj z sosem sojowym syropem z agawy. Dodaj
przecidniety przez praske czosnek oraz sél. Wymiesza,.

KROK 3: Na rozgrzanej patelni grillowej polane;j
odrobing oliwy ut6z szparagi. Grilluj je przez ok.
10 minut. Szparagi powinny byé migkkie, ale
zachowaé swojg chrupigca strukture. Na koniec
grillowania polej szparagi potowg
przygotowanego sosu i grilluj jeszcze przez

3 minuty, obracajac szparagi w miedzyczasie.
Zdejmij je z patelni.

KROK 4: Na pustg patelnie wrzu¢ pieczarki i grilluj przez okoto 15 minut. W miedzyczasie mozesz
pola¢ je pozostatym sosem.

KROK 5: W tym samym czasie przygotuj
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satatke. Pomidory i ogérki pokréj w kostke, oliwki
w plasterki. Posél i polej oliwa.

Utéz na talerzu szparagi, pieczarki i satatke. Smacznego!
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