
 

Grillowane warzywa na rukoli

paulina2157  

Polecane na: z grilla    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

pietruszka korzeń - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - do smaku

 

rukola - 2 garść

 

 

sól ziołowa - do smaku

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

cukinia mała - 1 szt.

 

pieczarki - 10 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę pokroić na cząstki omijając gniazda nasienne. Pietruszkę obrać i pokroić na

plastry po jej długości. Pieczarki oczyścić i pokroić w plastry a cukinię w ukośne plasterki. Warzywa

skropić oliwą z oliwek, oprószyć do smaku solą zioła i ziołami.

Grillować lub smażyć na patelni grillowej.

Rukolę wyłożyć na talerze skropić oliwą.

Na rukolę wyłożyć warzywa.

Podawać na ciepło.
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