gotuj w stylu eko.p!

Grillowane warzywa na rukoli

& paulina2157
Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

papryka czerwona - 1 szt. sOl ziotowa - do smaku
pietruszka korzen - 1 szt. ziota prowansalskie - do smaku
oliwa z oliwek - do smaku cukinia mata - 1 szt.

rukola - 2 gars¢ pieczarki - 10 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke pokroi¢ na czgstki omijajac gniazda nasienne. Pietruszke obraé i pokroi¢ na
plastry po jej dtugosci. Pieczarki oczyscic¢ i pokroi¢ w plastry a cukinie w uko$ne plasterki. Warzywa
skropi¢ oliwg z oliwek, oprészy¢ do smaku solg ziota i ziotami.

Grillowac lub smazy¢ na patelni grillowe;.

Rukole wytozy¢ na talerze skropic oliwa.
Na rukole wytozy¢ warzywa.

Podawacé na ciepto.
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